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Ingrédtentsurprenant le lait d’anesse a un léger goiit de caramel,
qui se marie notamment bien avec le chocolat

- Des bonbons au lgit..

GOURMANDISE

Du lait d’anesse

se trouve dorénavant
dans des friandises
et des cosmetiques,
Car il est parfumé et riche
en oligo-éléments,

en vitamines, en minéraux
et en acides gras

B Véronigue Kipfer
varaniqua.kipfariedipresse.ch

Avis aux becs & bonbons: il existe des
friandises & la fols fruitées et carmmeéli-
sées, composées de... lait d'dnesse, A
priori pen séducteur, cet ingrédient
s'avere étre délicatement parfumé et trés
sucré, Deux jeunes fermes s'en sont

x:

_apergues, ef commercialisent depuis

peu des bonbons composés & 100% de
ce nectar. «le lait d'anesse est fuide,
pauvre en graisse, sans odeur. 11 est trés
blanc, un peu translucide, et son golt
rappelle 'ean sucrée caramélisée, Clest
la raison pour laquelle nous en faisons
des caramels artisanaee, explique la
psychopédagogue  Fabienne Maillefer,
qui soccupe d'un élevage d'ines ct
d'anesses 4 Essertines-sur-Yverdon, Elle
produit par ailleurs aussi de la liqueur
au lait d’Anesse — 4 découvrir dans sa
boutique - et des chocolats surfins &
I'époque des Fétes, Catherine Ba-
ron, pour sa part, créatrice de
la ligne de soins Cilinesse,
vend des pastilles au lait S8
d'dnesse sans sucre 4

ajouté. Mais aussi

des truffes,  Pd-
ques et @
Mo,
wSenl

1l était une fois...

un chocolatier, David 1'Instant Ehuf:o
lat, & Crans-Montana, a accepté de créer
des truffes partir de ce lait, explique la
commergante, Cest dommage, car les
saveurs du lait d'inesse et du chocolat
noir 5'accordent parfaitement.»

m Denrée rare
Mais d'oi est venue Fidée dutiliser ce

" lait? En fait, nombreux sont celles et

cewx qui, depuis I'Antiquité, 'ont utilisé
comme soin de luxe. Car le lait d’inesse
est une denrée rare et de qualité, La
femelle en produit uniquement durant
sept mois aprés avoir mis bas, 4 raison
de 2,5 litres an maximum par jour, La
lus grande part du lait est réservée a
dnom, et le reste ne peut étre prélevé
qua condition que Tinesse soit en
confiance et qu'elle puisse voir son bébé
durant la traite,
sous peine de are-
tenirs le liguide. |
Par ailleurs, ce lait |
présente des avan- |
tages  uniques. |
Clest  celui
qui - est

Délicleusement |F5
parfumés,

les caramels
Educ'Anes |

(5 fr. les 100 g)
- ot las pastilles
Cilinesse

(5 fr. les 40 g).

considéré comme le plus proche — &
Q8% — du lait maternel, et il a d'aillenrs
été utilisé comme substitut jusqu'an dé-
but du XXe sigcle.

m Riche en vitamines

Il contient plus de lactose et moins de
matiéres grasses que le lait de vache et
est done bien plus nutritif et digeste.
Mais il est également trés riche en vita-
mines (A, BL, B2, Bé, C, [, E), en acides
, €n minéraux et en oligo-éléments
%:::lscium, magnésium, sodium, etc.),
Bref, un liquide préciewx. Mais, atten-
tion, ainsi que le note Fabienne Maille-
fer sur son site www.educanes.ch, il faut
bien différencier mythe et réalité et pro-
fiter de ce lait de maniére réfléchie, «sans
lui préter des vertus miraculeusess.

Lusagg du lait dﬁnﬂsse neat pa& u

nouveau. - :
e 375av.)-Cile médacln grec Hip-

pocrate le recommande pour toutes.

sortes de maux (douleurs articulaires,
 cicatrisation des plaies, empulsnnner
' ments, ete.).

pnemauw.J € Eléﬂpatreprendf

i
Méron, I.‘uﬂl‘:sa aﬂn de gardar! ér.‘lat et
lasouplesse de sa peau.

= Au XiXe sigcle, les élégantés con-

somment régull&rﬂmant ce breuvage,

= Aux XlXe et %Die_slé;le, e lait

d‘anem remplana e Iart matemel

dans les orphelinats.
- Le 22 mars 2007, le Te Enngrés '

national sur e lait d'anesse s'est tenu
# Rome. En ltalie, des scientifiques
réfléchissent actuellement & la réin-
troduction de ce liquide, notamment

pour les bébés allergiques.

Des cosmétiques

Le lait d'dnesse est réputé pour avoir

- un effet stenseur et régénérateur, mais

il est également bien toléré par les
peaux sensibles. Volla pourquoi cer-
tains fabricants I'intégrent dans leurs
cosmétigques. En Suisse:

b Educ'Anes,/Savonnerie de la Ro-

bellaz, & Essertines-sur-Yverdon (VD).

Fabienne Maillefer v a créé Educ'Anes,

BELAY D wisaie + kit BWGE CRERH
L

A Créme de jour, 105 fr.
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le nombre d’anesses
que possédait Cléopﬁtrg

d’anesse

MANEPRy Damiicus: Quet

qui nous font la peau dnuce

une petite exploitation agricole bio ol
elle s'occupe notamment de |'élevage
éthique d"@nesses laitigres. Elle utilise
le lait frais pour fabriquer artisanale-
ment différents cosmétiques bio: sa-
vons, crémes, shampooings, |EII|:S cor-
purer ete.

m www.educanes.ch

» Cilinesse, une gamme de
cosmétiques lancée & Sion |
{V5) par la commergante fran- |
gaise Catherine Baron. On y
déniche des soins biologi-
ques pour les femmes et
les bébés, Une ligne pour |
spas est prévue pour la
rentrée.

m boutique-calinesse.com

» Créme
pour le bain
Educ'Anes, 19 fr.50

tl'ﬂlll&dw_ﬂ-l“( |
dlapene

s
T e o1

» Eurolactis. Cette société
basée & Morges (VD) pro-
duit, transforme industrielle-
ment et commercialise le |ait
d'@nesses élevées prés de
Parme. Lentreprise annonce
pour la fin de l'année une
gamme de soins pour le vi-
sage et le comps, des bains
de lait ainsi que des cures de
lait atomisé aromatisées,

u www.eurolactis.com

LUI

Une peau de jouve

Sivous Btes coquet, soigné et avez envie de conserve
homme, vous n'étes pas sans savoir que les plus grar
cosmétiques pensenté vous. Ainsi, parmiles innomk
hydratants mis au point ces_daméres années, voici le
Supréme, élaboré par Biotherm. A l'extrait de huurge
pro-xylane (substance réputée active dansla

lutte antirides), cette créme s'adresse
plus spécifiguement aux
quinguagénaires. Les plus jeunes
se rabattront sur les desormais
classiques Age Fitness (dés

25 ans), Line Peel {d&s 35 ans)
ou Age Refirm (dés 40 ans).
Sigamarche? D'aprés des
cobayesvolontaires, lesrides
semblents'atténuer et, aprés
quelques jours d'application,

ils parlent d'une impression

de bonne mine réjouissante.
mS.G.

A Force Suprémede Bioﬂﬁrm, chezlesd
au prix conseillé de 112 fr.

Bon pied, bon ceil!

Sivous aimez vous masser les pieds en regardant la’
vous recommander de vous plonger dans des ouvrag
artancestral, histoire de ne pas faire de bétises comr
point. Parmi ces ouvrages, «La lecon de réflexologie
selon la méthode Tao Wels, Signé David Tran, ce
guide vous permettra de vous familiariser pas

pas avec cette pratique. A noterque ce lvre trés |
bien illustré est complété parun DVD d'initiation
etd'entrainement. m 5. 6.

[ «I.abo@ondé réflexologie -
Selon laméthode Tao Weis,
de David Tran, Ed. Flammarion,

160 pages, en librairie, 50 fr. 60

Des lévres a croqu

CES nouveaus sti
5@ contentent pa
des pigments ct
- soignent et les
avec un gloss.
- Lip Color cont
desdénvésd
I'épiderme fr.
- particuligren
couleurtien
sensualité,

4 Creai

de Babbi
dans les
delama

o:!



