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prés la récente alerte lancée par le Comité
pour le développement durable en santé
qui dénonce la dangerosité de certains pro-

Prendre soin de bébé et en
particulier de sa peau, c’est I'entourer de |

douceur et choisir parmi les meilleurs duits de cosmétique pour bébé, Iheure est 4 la
f % i = vigilance. S'il s'agit de faire peau nette, il en va
lngredlents pOUf composer une hygiene également de la sécurité et de la santé des tout-
parfai'te' en toute sérénité. pelits. En effet, certains cocktails présentent de

reels risques toxiques : paraben, EDTA, BHA, PEG,

Virginie Legourd éthers de glycol, bisphénol A... Certaines de ces sub-

stances sont classées CMR (cancérigénes, mutagénes et/ou
reprotoxiques) ou interdites dans d'autres pays. Pour ne pas
sombrer dans la parano, lisez bien les petites lignes et raison-
nez en connaissance de cause !

e reiqis

Pass
Moment privilégié s'il en est, la toilette rapproche maman et de
plus en pius papa de bébe. Complicité ef échange sont au ren-
dez-vous, ils passent par le regard, les aftitudes, le toucher.
Prendre un bain, changer une couche... netioyer son enfant, ¢'est
aussi mportant que de le nourri. Ce sont vos gestes doux et
répétitifs, bercés par vos explications qui tout naturellement gui-
dent beébé sur la voie de la propreté, Dispensés a heures fixes, sui-
vant un rythme et un rituel particulier, les différents actes de toilet-
te sont a la fois apaisants parce que cela fait toujours du bien de
se sentir propre mals aussi constructifs puisqu'ils sont les bases
de I'nygiéne future de votre progéniture. En vous voyant essuyer
ses mains avec la lingette aprés avoir toucher le sal mais aussi
faire de méme pour vous, vous laver les mains par exemple en
rentrant & la maison, votre petit acquiert des bases solides | C'est
comme mettre sa main devant sa bouche lorsqu'on tousse...

Qu'il s'agisse du visage, des mains, et bien sir du slége, comme
du corps dans sa globalité, les gammes de soins sont aujourd'hui
de plus en plus complétes et diversifiées, avec un souci constant
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de respecter la peau fragile et déiicate de bébé. Eles misenten  Une panoplie de douceur

prime sur le pratique et la sécurité. Textures agréables, parfums Le rituel de la tollette consiste avant tout a nettoyer efficace-
tout doux ou tout neutres, les soins se font aussi multiusages a ment la peau fine de bébé sans I'irriter. Toutes les formules net-
I'heure du bain pour le corps et les cheveux, puis pour le massa- toyantes proposees sont naturellement trés douces, hypoaller-
ge qui hydrate, apaise, aide a digérer et prévenir les coups de froid géniques, sans alcool. La plupart des produits sont confaction-
selon I'actif naturel utilisé. nés a partir d'hulle d'amande douce, de glycérine, de vitamine

parfum sans allergéne. & soins pour nettoyer, pourrir Naturalite

L IRt —"
en toute S avec des formules sanssavon ¢ orlas iles des agressions - *
IIIIIII 2 haute olérance, hydraler avec des SONSOOUCELTS ptivisures. i ;fimm_ = ®
.. snecialementadaptés etenfin pallier les petilssoucis o5 Flyvensances, gamme betd, apartide 4 € environ. Bains, hulle d'argan, i
w0 iNVitation du siége, du contour de la bouche ou —  aclifsvégétaux doux
5 des croites de lait.. Une gamme Sécurite’: au naturel et protecteurs garantissent  cette gamme des vertus

.. Le doux parfum de Ia fleur d'oranger, o Uermoprotectrice, apaisante, purifiante, nutritive,
\mu ingrédients biologiques, =" | réparatrice et adoucissante.
|actifshydratants etprotecteurs: ., ° GamArde, gamme bebé, 2 partir de 12 € enviran,

g Sans pﬁrobﬂn | % extrait dollvier et ¢'est tout. = Chez Douglas
Niautre paly... 5 Natossances, gamme bbé, = ~ Uneligne bébé bio dans la gamme Les Sens des
phéno... blabla... ma'l:illasiresmmals 4 partir 6 € enviran, "y Fleurs, aux Fleurs de Bach bio Dr Theiss. Des
?uufbéhé , catte gamme mise sur Textures toutes douces pour la peau fragile des
Limlnﬂ":& Cetenida Steamemile Haute tolérance %2 petits anges pour les gels nettoyanis,crémes pour
o, hulles d amandes douces etde | Pour répondre aux demandes des mamans exigeantes, - lechange, hulles de massage et crémes bobos.
:Wﬂ‘“m%mw'%wmm ces produits sont certifiés Ecocert, 3 99% d'origine ﬂmmmw , & partirde 13 € environ,
ndiscutables. - | naturelle. Miel, propols, hule d'abricot et aigues de
ng i Caloniule Molgne, pointde chimie niallergénes ~ B2be Cléopdtre
partiv emviron. habituellement présents en Les petites chéries suivent le chemin de
= ) cosmeto bio. la belle Cléo ave cette gamme au lait
Peoux fines Laboraloies Bios, ~ d'nesse bio et autres douceurs
gt délicates R R R 7 qammeBabylens,  natwrellesenrichis enamour,
Sans paraben ni phénoxyéthanol, : - = & partir de [Cafinesse] gamme Tendresss, & partir de
sans colprant, sans pétrochimie etun  — —— —— — EZ " 850€ emiron, 28 € environ,
Eléments de recherche : CALINESSE : marque de soins cosmétiques, toutes citations
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L'avis de ’Expert

Karine Torrelli, chef de produits sur la gamme ABCDerm, Bioderma

Quels sont les produits de
toilette indispensables a
Parmoire de bébé ?

Le gel moussant cheveux et
corps Le nettoyant pour
debarboulller le visage les
mamns et le siege  de
preference sans ringage 1l
s'utilise avec un coton A avoir
egalement en format Iingettes
pour les deplacements de |la
journee ou du week end Une
creme hydratante pour
appliquer apres e ban, et en

profiter pour masser bebe

Dans la fabrication de vos
produits, a guoi faites-vous
le plus attention ?

A l'extréme tolerance et a la
parfate innocuite de tous les

ngredients

Qu’est-ce qui fait la spéacificité
de vos produits ?

La charte de formulation
Bioderma qu permet d avor le
moins dingredients possible
dans nos formules et des
ingredients parfaitement

controles et choisis pour leur

tolerance Bioderma a mis son
savoir farre dermatologique au
service de la pediatrie, mais en
ajoutant le plaisir d'un parfum
douceur et de formules legeres
et agreables Tous nos
produits bebe contiennent
egalement le brevet DAF,

qui permet d'augmenter la
tolerance cutanee et d'assurer
la conservation des produts de
maniere naturelle

La plupart de nos produits
bebe sont daillleurs formules

sans paraben

Entre une gamme peau de
bébé et une gamme pour les
adultes, quelles sant les
différences ?

Il ne faut jJamals utiliser un
produit adulte sur ia peau d'un
bebe ! En effet, un bebe ne
prodult pas de sebum et ne
necessite pas d utiliser des
produrts nettoyants adultes qu
seront beaucoup trop agressifs
pour sa peau De plus, 1a peau
d'un bebe est immature et
beaucoup plus «permeable» 1l

faut donc choisir avec soin les

actifs pour eviter tout risque
de passage a travers la peau
Ce gu est le cas pour des
produits specifiques bebe

comme ABCDerm

Les produits de la gamme
hygiéne douce sont sans
savon, quels sont les agents
lavants qui entrent en jeu 7

Il 8'agit de bases lavantes tres
douces qu permettent de
nettoyer tout en douceur la
peau de bebe, sans agresser ni
decaper la peau pour ne pas lu
Oter sa capacite de protection

naturelie

Pour faire de la toilette un
agréable moment, il faut de
bons produits mais aussi des
produits praticues, quels
sont-ils ?

Le gel moussant en flacon-
pompe, gul permet de ne pas
lAcher bebe tout en prenant le
gel

gul est sans ringage

La solution micellaire H20
en un
seul geste, la peau est
debarrassee des impuretes

et salissures
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E et d'allantoine aux vertus protectnces Les laits et eaux de tol
lette ont cect de pratigue 1ls sont sans nngage parfats pour
les deplacements et les petites tollettes hors de la maison Idem
pour les ingettes |

De retour au foyer preferez les bonnes vielles methodes avec
nngage La duree des sejours en maternite etant de plus en
plus courte, reperez les positions et actes rudimentarres afin de
parfare le geste chez vous ! Pas de panique, c'est tres smple !

S vous fartes moyennement confiance a votre avant bras pour

Eléments de recherche :

soutenrr la téte de bebé, prévoyez une petite baignoire en plas-
tique ou gonflable ou un mini-transat pour caler bebe en toute
securte N'oubliez pas le thermometre et une temperature
constante de 37°C Cing minutes dans I'eau suffisent, soit vous
savonnez bebe directement dans son ban soit a | exteneur
avant de le plonger et le nncer dans 'eau Lhydratation fait par
tie Integrante d'une bonne hygiene parce qu’elle forme une bar-
riere protectrice sur la peau de bebe Pensez y apres le ban et
avant de sortir !
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