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Eléments de recherche :         CÂLINESSE : marque de soins cosmétiques, toutes citations

L'été sera bio
La cosmétique naturelle se met au service de votre corps

SELECTION On a du mal à y
croire, mais il ne manque
plus qu'un mois pour être
en été. Alors, plus de temps à
perdre pour préparer sa
peau aux rayons de soleil
tant attendus. En plein essor,
la cosmétique bio offre
désormais tous les incon-
tournables. Voici, en cinq
étapes, notre programme
pour une peau belle et bio.

J|| Faire peau neuve
Jb Eliminer les cellules
mortes de l'épiderme favo-
rise leur renouvellement.
Alors, c'est par un gommage
que devra débuter la saison
d'été de votre peau. Pas
besoin de passer par un spa,
on peut très bien le faire soi-
même. Themis propose un
gommage corps, bio et équi-
table, aux microparticules
de café (125 ml, 18 €), à
appliquer sur peau humide
ou sèche par un massage
revigorant et nourrissant.
Pour faire simple sous la
douche, Melvita propose, de
son côté, un gommage
moussant à l'écorce d'oran-
ge, au sucre de canne et à
l'abricot (200 ml, 11,80 €).
Un vrai plaisir fruité.

Sublimer son corps
i La peau est maintenant

prête à mieux absorber les
soins hydratants ou amincis-
sants. Les adeptes du topless
seront heureuses de décou-
vrir le gel crème "beauté du
buste" du suisse Câlinesse,
producteur de soins bio au
lait d'ânesse (100 ml, 70 € -
un peu cher quand même !).
Les actifs de ce produit sont

panoplie de plantes
bienfaisantes
idéaux pour raffermir le
contour des seins et conser-
ver un maximum de toni-
cité. L'huile de massage et
soins jambes légères de
Florame (150 ml, 18,95 €) est
un cocktail magique d'huiles
essentielles aux vertus nour-
rissantes, tonifiantes et drai-
nantes. Tout ce qu'il faut
pour se lancer dans les mini-
jupes et les shorts, tendance
de l'été 2008.

5t Hâler au naturel
mSr La peur bleue de deve-
nir orange, c'est un grand
classique concernant les
autobronzants. On cède
quand même à la tentation
en veillant à bien prendre
soin de les étaler uniformé-
ment ou de faire un essai sur
un petit bout de peau caché
avant de l'appliquer en inté-

gralité. En bio, les laits auto-
bronzants des marques
H2biO (125 ml, 17,80 €) et
Lavera (150 ml, 15,90 €)
confèrent rapidement un
haie naturellement doré à la
peau grâce à des actifs issus
des plantes : la DHA végé-
tale, un sucre obtenu par la
fermentation de colza.

4Se protéger
Même sur la plage, ou

dans le parc du coin, vous
pourrez vous protéger natu-
rellement cet été. Melvita
propose des écrans 100%
naturels pour toute la
famille, du facteur 15 au fac-
teur 40 (75 ml, environ 14 €).
Les laboratoires Weleda font
eux appel à des cultures bio
d'Edelweiss, une espèce pro-
tégée qui pousse dans les
Alpes en altitude pour leur
gamme solaire (disponible
en facteur 15 et 20, 200 ml,
17,30 €). Soumise à un
rayonnement intense, cette
plante développe des subs-

tances antiradicalaires, anti-
inflammatoires et protec-
trices.

SApaiser et hydrater
Dernière étape pour

prendre soin de sa peau
jusqu'au bout, l'après-soleil.
Les Douces Angevines font
de ce moment un plaisir des
sens avec un fluide répara-
teur à base d'huiles apai-
santes et réparatrices,
comme celle de milleper-
tuis, réputée soulager les
brûlures (50 ml, 24,90 €). Au
parfum inhabituel et pas du
goût de tous, l'huile après
soleil de Forestpeople
(150 ml, 24,80 €) marie éco-
logie et commerce équita-
ble. L'association Cœur de
forêt, à l'origine de cette
gamme de cosmétiques,
entend par la valorisation
des huiles végétales des
tropiques proposer aux
populations locales une
alternative économique à la
déforestation. NADIA LODDO


