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La beauté bio, la belle écob
Devant les dangers multiples qui menacent l'équilibre de la planète, la consommation citoyenne
devrait être un principe ae vie. Cote beauté, la cosmétique DID a fait ses preuves, séduit ae plus en
plus d'adeptes, et nous promet d'être belles et bien avec l'environnement.

I
l ne suffit pas de s'enduire de
beurre de karité, d'huile de palme
ou de coco achetés sur un marche
pour qu'ils soient forcément bio
Ce n'est pas parce que la ven-

deuse est sympathique et giionde,
qu'elle affirme détenir des recettes de
sa grand-mère que ses produits set ont
pour autant sains et respectueux de
l'écologie Les ingrédients entrant
dans la composition de ces beurres ou
huiles ont-ils été traités à l'aide de pes-
ticides ^ Au fait, le bio, c'est quoi ^ À
quoi se réfère-t-on lorsqu'on en parle^
Ces produits sont-ils aussi efficaces
que ceux qui sont bourrés de substan-
ces chimiques*7

Très à la mode, le terme bio a une
signification précise et pour revendi
quer ce label, un produit doit repondre
à un cahier de charges tres strictes
L'adjectif « bio » provient du grec
bios, qui signifie la vie, et désigne ce
qui est sans engrais m pesticide Pour
être appelé bio, en France, un produit
doit avoir, de sa production jusqu'à sa
commercialisation, suivi et respecté
des regles spécifiques de l'agriculture
biologique Les produits bio contien-
nent des ingrédients cultivés selon les

° lois de ld natuie et lécoltés pal des me
g thodes agricoles traditionnelles très n-
I goureuses définies par les réglementa-
g lions des États
I En Fiance, les bio sont autorisés à

avoir 5 % d'apports chimiques (les
conservateurs en général) et seules
quèlques maïques revendiquent la qua-
lité 100 % bio en refusant tout ajout
non naturel dans leur formulation Les
produits « naturels » sont différents
des produits bio et ne contiennent
aucun produit de synthèse (à l'excep
lion des conservateurs, parfums et pro-
pulseurs) Ils sont dci ives de compo-
sants naturels dont les propriétés sont
utilisées dans le produit fini

L'agriculture biologique s'astreint
à des pratiques agricoles lespectueuses
des équilibres écologiques et biologi-
ques Les normes agricoles bio interdi-
sent l'utilisation de pesticides et d'en-
grais chimiques toxiques et persistants
Ces restrictions participent à la préser-
vation de l'écosystème, de la biodiver-
sité et aide a maintenir la santé et le
bien-être de la planète

Aujourd'hui, les fabricants d'auto-
mobile ont investi des sommes énor-
mes pour produire des voitures les plus
propres, moins polluantes et moins
gourmandes en énergie Et nous som-
mes nombreuses a adhérei à cet enga-
gement Le marche de la cosmétique
s'est mis un peu plus tard au bio et a
certainement pris du retaid dans le do-
maine de la recherche

La majorité des marques bio dans
le secteur de la beauté sont encore des
petites enseignes qui ne possèdent pas

la même force de frappe et de vente
que les leaders du soin et de la beauté.
Il est vrai que, pal essence, la beauté
labellisee bio coûte un peu plus cher
car elle produit en quantité moindre et
doit supporter des charges plus éle-
vées Leur engagement ne concerne
pas uniquement la fabrication des
crèmes, maîs aussi les emballages qui
doivent êlie léutilisables ou biodégra-
dables La provenance des matières
premières, le facteur humain et la
considération éthique comptent aussi
dans l'enveloppe finale

BIO ET EFFICACITÉ
Le bio est-il aussi efficace que les

produits non bio 7 On pounait repon-
dre en reprenant l'exemple des voitu-
res Quel que soit le carburant qu'elles
utilisent et les spécificités de leur mo-
teur, elles roulent toutes et c'est ce
qu'on leur demande Maîs l'engage-
ment écologique est un critère essen-
tiel en faveur du monde Ainsi, on se
fait du bien et l'on respecte la planète

Le bio ne garantit pas l'innocuité
des cremes ni l'absence totale de
risques allergiques, comme dans n'im-
porte quel produit natuiel ou fabriqué
En outre, ces produits ont une durée de
vie plus courte dans la mesure où leurs
ingrédients ne subissent pas de traite
ment chimique •••
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Maquillage :Delw Le pour
MacCosmetics.
Coiffure: dms CiiKe pour
Naimsle.
Mannequin :Bntney Seules
d'Iris Talent Agency,
Pilota : Ernest Coffins.



BRUNE
8 RUE JEAN JOSEPH CHEVREL
35450 DOURDAIN - 02 99 39 06 34

MARS/AVR 08
Bimestriel

Surface approx. (cm²) : 1150

Page 3/3

SPC2
8816074100506/GAG/AVH

Eléments de recherche :         CÂLINESSE : marque de soins cosmétiques, toutes citations

Il existe aujourd'hui un veritable
engouement pour cette cosmetique et
les consommatrices risquent de s'y
perdre avec des marques qui jouent da-
vantage sur le vocabulaire ecologique
que sur la transparence quant a la na-
ture exacte des composants entrants
dans la fabrication des gammes

Les références au naturel, a l'éco-
logie au developpement durable aux
pays en voie de developpement sont
utilisées comme argument marketing
pour vendre tout et n importe quoi
Dans un tel flou artistique il est préfé-
rable de se faire confiance sur des mar-
ques approuvées par les organismes
certificateuis comme Ecocert en Eu
rope ou USDA-NOPaux Etats Unis
dont le sceau est en general appose sur
les emballages

BRUNE ET BIO
Certaines maisons se sont lancées

dans ce segment depuis tort longtemps
et ont une longueur d'avance sui les
autres Les nou\ elles
venues sont tout aussi
exigeantes et essaient
de concilier mode,
plaisir et ethique

Sur le terrain de
puis trente cinq ans,
Phyt's a obtenu son
label bio en 2000 et
contient IOU %d in
gredients naturels Cc
laboiatoire ouvert pal
un naturopathe s'est
impose une ngueui
Spartiate pour propo
ser une gamme
visage, corps et che
veux tres variée et
parfaitement adaptée
aux épidémies les
plus exigeants et les
plus délicats Un
nombre important de références qui
vont du gommage visage a la creme
minceur en passant pal les comple
ments alimentaires

Origins Orgamcs, nouvelle entité
dc prestige créée par Orgamcs, pro

G I N S
a n i e s

j nui -
le visage

pose neuf produits visage,
corps et cheveux qui sont cer-
tifies bio aux Etats Unis et
dans I Union europeenne On
gms en a profite pour éliminer
de toutes ses formules des in
gredients comme le paraben,
la vaseline la paraffine et
d'autres composants chimi

ques fréquemment
usités dans la cos
metologie moderne
et désormais mon
tres du doigt Dans
cette déclinaison
verte d Origins, on
craque pour Huile
nourrissante pour
les cheveux et la Lotion hv
dratantc pour le corps

Câlmesse d'origine
suisse a développe une li
gnc biologique au lait
d'ânesse dont les vertus
sont reconnues depuis
I Antiquité et dont la ri
chesse en vitamines mme
taux et en ohgo elements,
en font un bieuvage prise
pour les bebes et les ma
mans Câlmesse, ce sont

des laits lotions, serum savons pour
s'abandonner au bien-être et a la dou
ceur

K pour Karite offre un rituel de
trois soins et une creme coiffante a
base de karite et d huiles végétales

'BI
,

Squamo Reduci ic<

pour les cheveux tout
en douceur

Icône de la nouvelle
vague et styliste de re
nom, Stella Mccartney
a toujours affirme haut
et fort son adhésion to
taie a I ecologie ct lors
qu il s est agi de taire

T-1* '̂ son entree dans l'uni
vers des cosmetiques
elle n'a pas renie ses
com ictions Elle a
donne naissance a Care
by Stella Mccartney,
huit produits visage ex-
cellemment bio et pour
tant glamour qui net

toient et nourrissent la peau avec
plaisir et competence

Natessance lance Sweet Coton
une gamme a base d huile de coton
- produite par un regroupement de
233 agriculteurs indiens travaillant
selon les critères bio - particulière-
ment dédiée aux peaux seches et sensi
bles Baume, lait et huile a base
d'huile de coton de sésame et de miel
sont de véritables instants de sérénité
ct apportent un concentre d clements
nutritifs et hydratants aux peaux en
detresse Natessance est membre du
Club I % pour la planete et s'engage a
reverser ce pouicentage de son chiffre
d'affaires a des associations environ
nementales •

DIOR SIKA


