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Eléments de recherche : CÂLINESSE : marque de soins cosmétiques, toutes citations

~\ C\ I—I Lever en douceur : réveil natu-
IU M rel avec le simulateur d'aube

branche sur l'Ipod. Premier geste beauté
de la journée « home spa », un verre d'eau
citronnée tiède (toutes les stars ne jurent
que par lui) suivi d'un zest de lotion toni-
fiante sur le visage.
Eveil Lumière Musique PHILIPPS, 179,90 €
Lotion de réveil défroissante, CLARINS, 30 €

"I Q U Plon9ez dans un bain à la tex-
' ' ture laiteuse et chouchoutez

vos cheveux en les imprégnant d'huile et
en laissant reposer trente minutes le
temps de vous délasser... L'air sent bon
l'huile essentielle de lavande réchauffée.
Lavez vos cheveux et finissez par un
gommage du corps au sucre.

x Poudre de bain Lactescente, NUTRIME-

.UNMB, 10 tl Sucre exfoliant

j\Sf \ v_yi iv_y]0

ocooning
pleut dehors et vous êtes bien au chaud,

emmitouflée d'un gros gilet. Pas de doute,
vous êtes prête pour un week-erid
cocooriing dpis les règles dc Fart. Suivez
notre programme. KF •

"I A LJ Soins de la tête aux
I ^ ll pieds : chouchoutez
votre visage et votre corps
avec des produits ultra-doux,
apaisants et amincissants.
Masque hydratant cocon lacte au lait
deesse, CALJNESSE, 32,50 € / Crème

apaisante Tolérance extrême, AVENE,
16,90 e / Baume gourmand corps Noix

dè coco et vanille, MONOPRIX, 5,95 € /
Rétinol anticellulite intensive, ROC, 23,40 €

Pause mas"
sage 2 :

effacez toutes les der-
nières tensions avec ce
masque pour yeux, qui
vous plongera dans une«petite sieste.

Masque de massage
oculaire relaxant, TWO
360,219 €

-j f" M L'heure du goûter
IO ll sonne : troquez le

pyjama pour un fuseau amincis-
sant qui fait maigrir sans en avoir
l'air. Lin p'tit creux ? On se rue
dans le dernier ouvrage de Sophie
Macheteau « Belle, bio et gour-
mande » (Editions Vigot), qui
propose des recettes de cuisine
etde beauté 100 % naturelles.
Leggmg amincissant, LYTESS, 28 €

Pause massage 1 :
la haute technolo-

gie s'invite à la casa avec le
casque qui permet un lifting
en douceur ou un coup d'éclat
en massant les muscles
faciaux. SLENDERTONE Face 299 €

MU on N Dîner de tous les sens :
L\J il concoctez-vous un dîner
à la bougie aromathérapie ou
encens pour prolonger les effluves
relaxants. Encens cannelle orange, 3,90 £
ou Bougie parfumée musk fruits rouges,
6,90€,ULRICDEVARENS

Gym-télé : matez
. I P le Docteur

Mamour en enchaînant ces
mouvements de gym pas-
sive au sol : assise dos droit,
jambes pliées près du buste/
contraction des fessiers et
de la poitrine en série de 20.

OQ LJ Au d°do: déma-
L-\J n quillage obligatoire
même pour celtes qui n'ont
pas succombé à l'appel du
mascara + la crème de nuit
visage et aussi celle
pour les cheveux !
Pour les insom-
niaques, remplacez
les somnifères par des
gélules de phytothérapie. _.
Lingettes cotons nettoyants *"
moussants Aqua clean, DEMAK'UR
3,49 € / Cure ultra-réparatnœ pour che-
veux. PHYTOSPECIFIC, 28 € / Gélules
Serena Sommeil, NATURACT1VE, 11 €


