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1 O Lever en douceur : réveil natu-

rel avec le simulateur d'aube
branché sur I'lpod. Premier geste beauté
de la jounée « home spa », un vere d'eau ”
citronnée tiede (toutes les stars ne jurent
que par |ui) suivi d'un zest de lotion toni-
fiante sur le visage.

Eveil Lumigre Musique PHILIPPS, 179,90 €
Lotion de réveil défroissante, CLARINS, 30 €

ooning

Il pleut dehors et vous étes’bien au chaud,
¥ emmitouflée d'an gros gilet. Pas de doute,
vous étes préte pour un week-end
cocooning dans les régles de I'art. Suivez
notre programme. e m
s

/

/

14 Sains de la téte aux | (
pieds : chouchoutez
votre visage et votre corps 4
avec des produits ultra-doux, X
fé';m%m&fﬂﬁm -1 5 L'heure du gofiter
d'anesse,[CALINESSE]| 32,50 € / Créme sonne : troquez le
apaisante Tolérance extéme, AVENE,  pyjama pour un fuseau amincis-

16,90 €/ Baume gourmand corps Noix Ty Fomey .
de coco et vanille, MONOPRIX, 5,95 € / sant qui fait maigrir sans en avoir

Rétinol anticelluite intensive, ROC, 23.40€  Iaii. Un p'tit creux ? On se rue
dans le demier ouvrage de Sophie
_ Macheteau « Belle, bio et gour-
1 9 i rf1as mande » (Editions Vigot), qui
84002 propose des recettes de cuisine
e et de beauté 100 % naturelies.
niéres tensions avec ce Legging amincissant, LYTESS, 28 €
masque pour yeux, qui
vous plongera dans une
petite sieste.

Masque de massage
oculaire relaxant, TIAD
360,219€

23 Au dodo : déma-
5 quillage obligatoire
& méme pour celles qui n'ont
_ ' pas succombé & 'appel du
= gmm  mascara+lacreme

de nuit
visage et aussi celle A
- < pour les cheveux ! E“N(-\,
" el DEAS B

le Dacteur Pour les insom-
20 H Diner de tous es sens : _ 2 4 niaques, remplacez
concoctez-vous un diner ; - {es somniféres par des
4 la bougie aromathérapie ou Priyrae i Gélules de phytothérapie. -
encens pour prolonger les effluves Ly OSPECITY. - Lingetes cotons netioyants
; relaxants. Encens cannelle orange, 3,90 € : : ; mmmﬁmi W;Lf' 7

Swanaess  Ou Bougie parfumée musk fruits rouges, semuen e PHYTOSPECIIC, 28 € / Gélules
s RSN = Siriane Somme, NATURACTIVE, 11 €
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