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En 2009, l'institut vit une évolution radicale :

¢7 Le BIO est devenu une offre indispensable
tant en soins qu’en produits vente

¢7 LEFFICACITE est une exigence réaffirmée
efficacité esthétique, preuve par les tests...
prix, image et résultats doivent étre en cohérence

#7 Le PLAISIR reste incontournable
le Bio doit étre glamour

L’ere de la Bio-Cosmétique Active est née,
La rentabilité de I'Institut en dépend

La solution a cette nouvelle situation est en page 7.
Actuelle, adaptée a notre époque,
elle accompagne néanmoins les esthéticiennes depuis 37 ans !
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Regard sur... > Nutrithérapie > Lait d'anesse
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Le meilleur
du lait 212

Apres avoir étudié les propriétées
biologiques du colostrum, le sujet
de cette seconde partie est le lait
d’dnesse. L'exploitation de ['dnesse
laitiere était en honneur chez

les peuples anciens. Les Grecs
considéraient le lait d'dnesse
comme un excellent remede, les
Romains en faisaient une boisson de
luxe. Hippocrate le recommandait
pour toutes sortes de maux :
empoisonnements et envenimations,
douleurs articulaires, cicatrisation

des plaies...

ous pouvons affirmer

que cC'est I'anesse qui a un

lait dont la composition se
rapproche le plus de celle du lait de
femme. On peut aussi se baser sur
des observations historiques: depuis
le XIX, les anesses sont utilisées pour
distribuer le lait dans les villes et les
maternités. Pourquoi ces anesses
laitiéres qui produisent au maximum
soo ml par traite ne sont-elles pas

remplacées par des juments lourdes

pouvant produire 2 litres? On s'était
déja apercu gue le lait d’anesse corres-
pondait mieux a I'hnomme.

Une grande digestibilité

Le lait d'anesse est tres digeste, simple-
ment parce qu'il contient peu de
protéines par rapport au lait de vache.
Lanesse produit un lait qui ne contient
pas de caséine coagulable: il flocule
sous l'action des acides du chyme

gastrique (il caille en fins flocons). Sa

digestion est aisée car il contient égale-

ment un faible taux de matiére grasse.
De plus, le lait d'anesse est riche en lysa-
zymes, une enzyme antibactérienne, qui
favorise I'nydrolyse des lipides du lait.

Une haute valeur nutritive

Les équidés sont monogastrigues et
la composition du lait en acides gras
refléte directement celle de l'alimen
tation, C'est un profil diététique idéal,
40 % d'acides gras saturés, 30 % de



Le lait d’&nesse est trés
digeste, simplement
parce qu’il contient peu
de protéines par rapport
au lait de vache.

mono-insatures et 30 % de poly-insa-
turés. Le lait de vache contient essen-
tiellement des acides gras saturés.

La présence des protéines du lacto-
sérumen quantité supérieure a celledu
lait de vache confére au lait d'anesse
un intérét nutritionnel important:
ces protéines contiennent des acides
aminés indispensables.

Utilisation en maternité

Dans le lait maternel, les graisses sont
essentiellement constituées d'acides
gras poly-insaturés. Le lait de vache, lui,
contient essentiellement des acides
gras saturés a grosses molécules lipi-
diques que le foie de I'étre humain a
du mal a digérer et a métaboliser. Le
systéme biliaire se fatigue alors par une
suractivité pour tenter de dissoudre un
produit incompatible avec le systéeme
digestif de I'nomme. C'est pour cette
raison que le nourrisson trés vulnérable
{orphelin dont la mére n'a pas de lait)
ne doit pas affaiblir son organisme en
digérant du lait de vache.

Les nourrissons présentent souvent
des allergies au lait de vache, liées
a la présence d’une protéine. Cette
protéine allergéne est la B-lactaglobu-
line (zbsente dans le lait de femme).
Elle est moins abondante et se présente
sous forme plus simple dans le lait
d'équidé, que dans celui de vache. Le
lait d'anesse est reconnu indispensable
pour nourrir les bébés allergiques a la
protgine de lait de vache.

A part I'alimentation par perfusion,
seul ce lait permet une disparition
de tous les symptémes (diarrhées,
vomissement, sang dans les selles)
en 24 heures.

Aujourd’hui, on se base sur des
verités historiques, évoquées depuis
I'Antiquité, sur les témoignages et
sur quelques analyses de ces laits.
Hérodote, le grand historien grec
résumait son effet par la formule:
« nutrit, roborat, altérat » c'est-a-dire

« il nourrit, fortifie et stimule =

Les vertus du lait d’anesse

Le lait d'anesse agirait sur différentes
parties de l'organisme, principalement
sur le systéme digestif, la peau, le foie
et le systéme nerveux,

® Effet antibiotique

Leffet antibiotique de ces laits entrai-
nerait une amélioration de I'état des
personnes atteintes de maladies. Le
lait d’équidé est riche en alpha-lactal-
bumine, en lactoferrine eten lysozyme.
Ces trois principales protéines solubles
sont antimicrobiennes. Composées
de quelques acides aminés capables
de franchir la barriére intestinale, elles
auraient donc un effet immunostimu-
lant sur l'organisme.

® Surle systéme digestif

Une mauvaise alimentation perturbe
la flore intestinale et provoque
fréquemment des diarrhées, consti-
pations, et autres problémes. Le lait
d'équidé, grace a sa teneur élevée en
lysozyme, pourrait détruire les bacté-
ries pathogénes de |'intestin.

Les nourrissons prématurés ou malades
ne doivent pas se nourrir de lait de
vache. En plus de sa composition éloi-
gnée du lait de femme, ce lait a la
propriété de fixer les toxines. Cela ne
peut qu'aggraver le cas d'un enfant
malade. Contrairement au lait de vache,
les laits d'anesse qui contiennent des
immuno-globulines jouent un réle
dans la lutte contre les infections et
régénérent la flore intestinale (d'autant
plus que le nourrisson n'a pas établi sa
barriére immunitaire intestinale).

® Surla peau

La richesse des laits de jument et
d'anesse en acides gras essentiels
pourrait, avec la vitamine A, participer
au maintien des fonctions physio-
logiques comme la cicatrisation des
muqueuses (ulcéres) et de la peau.
Il existe de nombreux témoignages
de guérison d'acné, d'eczéma et de
psoriasis. Iréne Van de Ponseele raconte
I'évolution de I'état des personnes
atteintes de la maladie nommeée « XP »






