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UN DECOLLETE

AU TOP !

Petits gestes quotidiens,

jet d'eau glacée ou application
d'un soin adéquat...

toutes les recettes pour afficher
des seins au galbe parfait.

tissu conjonctif, fibreux et adipeux et totalement

dépourvus de muscles, les seins sont simplement sou-
tenus par une enveloppe de peau toute fine, Ajoutez a cela une vie
mouvementée rythmée par les variations hormonales
(Adolescence, grossesse, allaitement et ménopausel, on com-
prend pourquoi ils méritent toute notre attention.

I eur fragilité n'est plus & démontrer. Constitués de

LA BONNE ATTITUDE

* UN BON SOUTIEN

Que votre poitrine soit menue ou généreuse, le choix d'un bon
soutien gorge est essentiel. Il doit respecter la forme natu-
relle des seins, assurer un bon maintien et étre confortable.
Sten plus de cela vous pensez 3 tenir votre dos bien drott et
vos épaules bien ouvertes, votre poitrine remonte de quel-
gues centimetres illico !

» GARE AU SOLEIL

Le décolleté avec sa peau fine y est trés sensible. Les ta-
ches pigmentaires et l'aspect plissé de la peau sur toute
cette zone, sont le résultat d'une exposition intensive. Pensez
dés les premiéres expositions, méme en ville, a appliquer
une protection solaire.

* EFFET FROID

Pour tonifier la peau, rien de tel qu'un peu de fraicheur. Sous
la douche, pensez & terminer avec un jet d'eau froide sur la
poitrine, en baissant progressivement la température. Pour
décupler ['effet tenseur de votre soin buste, glissez-le dans le
réfrigérateur, effet frisson garanti a application !

Eléments de recherche :

BJECTIF BEAUX SEINS

SOINS CIBLES

Affichez un joli grain de peau, en faisant un gommage une ou
deux fois par semaine. Choisissez un exfoliant doux pour le corps,
et appliquez-le en massant délicatement tout le décolleté, des
seins vers le cou, avec des mouvements circulaires vers le haut.
Les impuretés et cellules mortes sont éliminées, le grain de peau
est lissé, unifié, et la pénétration des soins sera facilitée. Agissez
sur la fermeté, en chaoisissant une créme spéciale buste.
N'attendez pas de miracle, l'utilisation d'un tel produit ne va pas
transformer radicalement vos seins, mais ses actifs stimulent
lélastine et le collagene, responsables de leur fermeté, affinent
le grain de peau, et apportent 3 la peau -ici tres fine- la dose
d'hydratation dont elle a besoin.

ASTUCES MAQUILLAGE

Les peaux mates sont a lhonneur ! C'est en effet avec les car-
nations les plus foncées que L'on peut jouer avec la lumiere et
mettre en valeur son décolleté, en appliquant tout un panel de
produits irisés. Pour un décolleté sensuel, appliquez une pou-
dre de soleil insée en accroche lumiere : avec un geste large du
pinceau, posez une teinte claire entre les seins et une teinte
plus foncée sur larrondi de Uépaule et la clavicule. Pour une
peau satinée a souhait, mélangez a votre lait pour le corps une
noisette de gel irisé et appliquez-le sur tout le décolleté, sans
oublier les bras 'ils sont nus. Le soir, accentuez le c6té irisé en
rajoutant davantage de poudre irisée, pour un effet plus intense
sous la lumiere artificielle. Vous pouvez aussi saupoudrer
la peau de quelques paillettes. B
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Gel Buste
Super Lifl
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ON A AIME

1 Gel Buste Super Lift, Clarins
Un grand classique dans la famille des ten-
seurs dont la formule a été revue pour en-
core plus d'efficacité. Au menu, un fruit venu
du Vietnam, le "vu sua”, dont les propriétés
protectrices et restructurantes ont eté dé-
montrées par le Centre de recherche
Clarins. Lapplication quotidienne du soin
permet ainsi de lutter contre le relchement.

2 Concentré Buste Vital Feeling,
Gatineau

- aﬁ e rend

~ cocktail d'algue (:
| bléauneffettenseur immédiat. Alapplica-
tion, lémulsiona un effet frais surla peauet -
laisse le décolleté délicatement dore grace
aux nacres gu'elle contient.

3 Soin Rénovateur Buste,
Linéance Anti-age
Ce soin spécialement formulé pour les peaux
matures apporte une solution aux problémes
le plus souvent rencontrés par les femmes : i

he e de paillettes do-
rées fait la peau douce, et.
‘ensoleillé au dée

les rides, les taches pigmentaires et le reld- 7 Duo Poudre

chement cutané, Cerise sur le gteau, latex- ~ Masters Col i

ture ultra onctueuse de la créme, quipénétre Deux teintes & mixer ou & utlliser séparémel
immédiatemnent et laisse la peaubiensouple. = selonlenvie.La ire est idéale pour ung, §

* application au ¢
cgul.eur' fon

4 Décolleté Parfait, Phytomer i
- ¥ leursurlarrondidelé

IL porte bien son nom, puisque son objectif
est d'afficher un décolleté zéro défaut. Son g
actif phare, Uhuile de salicorne aide la peau Sérum lift-up,
a garder un aspect lisse, et atténue laspect Sagelée bleu |
froissé. Un complément d'actifs atténueles o pour les sens.Le
taches et assouplit la peau. : Cap

vient du'Cap !
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